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Sezon grypy przed nami — warto przypomnie¢ o objawach choroby i jej zapobieganiu.

Zbliza sig kolejny sezon wzmozonej zachorowalnosci na grypg. W ubiegltym sezonie grypowym
od wrzesénia 2018roku do kwietnia 2019r. odnotowano 3 692 199 przypadkoéw zachorowan i
podejrzen zachorowan na grypg w Polsce, z czego zmarto 143 osoby.

Co roku choruje okoto 20-30% dzieci oraz 5-10% dorostych. Smiertelno$¢ wynosi od 0,1d 0 0,5%

ogotu chorych, a w przypadku osob starszych sigga¢ moze 1%.

Szczepienia przeciw grypie sa najskuteczniejsza 1 najtansza strategia zapobiegania wystapieniu
grypy. Sa skuteczne w zapobieganiu zachorowania na grypeg u okoto 70-90% zaszczepionych,
jednakze w niektorych grupach osob skuteczno$¢ moze by¢ mniejsza lub w przypadku mniejszego
pokrewienstwa/dopasowania szczepow wirusa zawartych w szczepionce a szczepem wirusa w
danym sezonie epidemiologicznym, szczepienia zmniejszaja rOwniez w znaczny sposob
wystapienie powaznych powiktan grypy.

Szczepienie najlepiej podawa¢ w miesiacu wrzesniu 1 pazdzierniku, to optymalny okres do rozwoju
swoistej odpornos$ci poszczepiennej, przed wystapieniem wlasciwego sezonu epidemiologicznego
grypy.

Szczegodlnie zalecane sa osoba z obnizona odpornoscia, po transplantacjach, z przewlektymi
chorobami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, osobom otytym, z cukrzyca, dzieciom powyzej
6-tego miesiaca zycia, osobom starszym, po 50-tym roku zycia, kobietom w ciazy lub planujacym
ciaze, osobom przebywajacym w zaktadach opiekunczych, osobom pracujacym w duzych
skupiskach ludzkich czy pracujacych w ochronie zdrowia.

Aktualne szczepy do produkeji szczepionek sa co roku polecane przez Swiatowa Organizacje

Zdrowia.

Grypa jest wirusowa choroba zakazna. Do zakazenia dochodzi fatwo droga kropelkowa lub przez

kontakt ze skazona powierzchnia.



Objawy grypy moga przypomina¢ zwykte przezigbienie i pojawiaja si¢ szybko po 1-3 dniach od
zakazenia, poczawszy od suchego kaszlu, nieznacznie nasilonego kataru lub uczucia zapchanego
nosa, bol gardla, jednakze jezeli dochodzi do tego nagla wysoka goraczka (39-40st.C) z
dreszczami, bolami gtowy i bélami migsniowo-stawowymi, powinno to nasuna¢ podejrzenie, ze
moze by¢ to wlasnie grypa. Choroba zwykle trwa okoto 3- 7 dni, jezeli nie dojdzie do rozwoju
groznych powiktan, ktére moga mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia, a nawet Zycia pacjenta.
Naleza do nich zapalenie ptuc, zapalenie mig$nia sercowego czy powiklania neurologiczne. Wtedy
do objawow klinicznych dotacza zazwyczaj duszno$¢, klopoty z oddychaniem, ostabienie, tatwe

meczenie, bole w klatce piersiowej czy pogorszenie §wiadomosci.

Warto wyprzedzi¢ chorobg 1 poddac si¢ profilaktycznym szczepieniom, co nie tylko zmniejsza
ryzyko zachorowania na grypg osobie, ktora poddaje si¢ szczepieniu, ale rOwniez zmniejsza ryzyko

zakazenia innych 0sob z otoczenia tym samym poprawia zdrowie populacyjne.



